	GERONTOLOŠKI CENTAR SVETI JOSIP

	AKTIVNOST
	VRIJEME 
	MJESTO 
	KONTAKT 

	POMOĆ U ZADOVOLJAVANJU EGZISTENCIJALNIH POTREBA

	[bookmark: _Hlk531958845]Pomoć u kući
	Prema dogovoru
	U domu korisnika
	01/ 366 9279


	Posudionica ortopedskih pomagala
	Prema dogovoru
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17
	01/ 366 9279


	[bookmark: _GoBack]SAVJETOVALIŠTE

	Savjetovalište NJEGOS (za neformalne njegovatelje i članove obitelji osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti i drugih demencija)
	Svaka treća srijeda u mjesecu 17:30-19:00
	Bolnička cesta 1, prostorije Cjelodnevnog boravka
	01/ 3480 240


	Grupno savjetovalište
	Svaka treća srijeda u mjesecu 17:30 – 19:00
	Bolnička cesta 1, prostorije Cjelodnevnog boravka
	01/ 3480 240


	Individualno savjetovalište
	Prema dogovoru
	-
	01/ 3480 240


	SPORT I ZDRAVLJE

	Rekreativne grupe

	Rekreativna gimnastika
	pon i sri 9:00 – 9:45
uto i čet 8:30 – 9:15
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17
	01/ 366 9279


	
	pon i sri 9:45 – 10:30
	MS „Sveti Duh“, Sveti Duh 26
	01/ 366 9279


	
	pon i sri 10:45 – 11:30
	MS „Lermanova“
Lermanova 51
	01/ 366 9279


	
	pon i čet 9:45 – 10:30
	MS „Gornja Kustošija“
Gornja Kustošija 276
	01/ 366 9279


	Sportska rekreacija

	Boćanje i stolni tenis
	Prema dogovoru s obzirom na vremenske uvjete
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17, šetnica doma i  terasa na  prvom katu
	01/ 366 9279


	Nordijsko hodanje
	pon 10:00 – 11:00
	Dunjevac 17, šetnica Doma, f- etaža
	01/ 366 9279


	PLES I PJEVANJE

	Plesna grupa
	čet 13:30
	Dunjevac 17, dvorana Doma 
	01/ 366 9279


	Zborno pjevanje
	sri 11:30 – 12:30
	Dunjevac 17, plesna dvorana Doma 
	01/ 366 9279


	Glazbena slušaonica
	uto i sub 10:00 – 12:00
	Dunjevac 17, plesna dvorana Doma ili prostorije glazbene slušaonice na prvom katu
	01/ 366 9279


	KREATIVNE RADIONICE

	Kreativne radionice
	uto 15:30 – 17:30
	  Dječji vrtić 
„Šumska jagoda“
Bijenik 128
	01/ 366 9279


	
	čet 10:00 – 12:00
	Dunjevac 17, prostorije GC
	01/ 366 9279


	
	sri i čet 16:00 – 18:00
	MS „Sveti Duh“
Sveti Duh 26
	01/ 366 9279


	Literarna grupa
	pet u 12:00
	Dunjevac 17, biblioteka Doma
	01/ 366 9279


	Eko grupa
	Prema dogovoru
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17
	01/ 366 9279


	Kulinarska  radionica
	sri 10:00 – 12:00
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17,
 čajna kuhinja na 4. katu
	01/ 366 9279


	TEČAJEVI STRANIH JEZIKA 

	Tečaj engleskog jezika
	sri 10:00 – 11:00
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17
	01/ 366 9279


	Tečaj talijanskog jezika
	pon i sri 10:00 – 11:00
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17
	01/ 366 9279


	TEČAJ INFORMATIKE

	Tečaj informatike
	uto 10:00 – 12:00
	Dom Sveti Josip, Dunjevac 17
	01/ 366 9279


	Više informacija na e-mail adresi  z.bele@domsvjosip.hr 



